
CHOIX de la BOISSON SELON la MÉTÉO 
MÉTÉO et DURÉE VOLUME D’HYDRATATION

PETIT volume = environ 250 ml*
Boisson plus concentrée+ 75 MIN

Cette initiative est rendue possible
grâce au soutien et à l’appui 
financier de Québec en Forme
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 – 60 MIN eau

GRAND volume = environ 500 ml*
Boisson plus diluée

* + ou – selon la soif
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