
QUANTITÉ À BOIRE
ÂGE DES JOUEURS NOMBRE DE GORGÉES SELON LA TEMPÉRATURE

10 ANS ET  –

Cette initiative est rendue possible
grâce au soutien et à l’appui 
financier de Québec en Forme

4-5 gorgées
toutes les 10 à 15 minutes*

4-5 gorgées
toutes les 20 minutes*+ DE 10 ANS

2-3 gorgées 
toutes les 10 à 15 minutes*

2-3 gorgées
toutes les 20 minutes*

* + ou – selon la soif
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