ALIMENTATION AVANT LEFFORT

salade
de pites yogourt

1h3o
avant

+ lait

2 % & 30 min
+ @ ou ou @ ou e ou ou avant

lait au
chocolat
-
’_..-;;:' Wi
it a1 (073 e
il il
Mg W Al
Wi
N7 e N )}
oM e anil
(i A% ] Ir Mz
- i N N

fF a Cette initiative est rendue possible
grace au soutien et & 'appui

-
Cruebec financier de Québec en Forme

ENFORME © CREEM 2015



